les menus incluent le buffet de salade
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Lycée Francgais de Hambourg (\%
Menu 1 Menu 2 (végétarien)
Lundi Beignet de légumes avec des pommes de terre et
05.09.2011 Emincés de poulet avec des légumes et du riz 9 9 porr
: de la sauce cocktalil
Salade de fruit .
Salade de fruit
Mardi Soupe & la tomate aux vermicelles
06.09.2011 Filet de poulet avec une sauce au curry et du riz P .
: avec un petit pain
Fruit .
Fruit
Mercredi Filet de colin nature avec des épinards a la créme
07.09.2011 P Pates spirales a la sauce tomate et aux légumes
et des pommes de terre
Glace
Glace
Jeud: Beignets de pommes de terre fourrés au fromage
08.09.2011 Spaghettisau blé complet bolognaise 9 port . 9
frais avec des légumes
Compote de pommes
Compote de pommes
Vendredi Petites cuisses de poulet avec du potioron et du | Epi de mais avec une pomme de terre en robe des
09.09.2011 .
couscous champs et du fromage frais aux herbes
Fruit Fruit




